
 

 

 

 

 

 

肥満対策は幼児期から始めよう！ 

～増えています! 子どもの肥満～ 
 

医師 久冨 真由美 

 

「肥満」「生活習慣病」「メタボリックシンドローム」などと聞くと、大人だけの問題だと思われがちです。しかし、こ 

れらは子どもにも見られる重要な健康障害です。 

日本における子どもの肥満の頻度は、この 30 年ほどの間に 2~3 倍に増えており、今は学齢期の小児の 10 人に 1 人が 

肥満しているという状態です。 

 

＜肥満とはどんな状態なの？どうすればわかるの？＞ 

 

「肥満」とは簡単に言うと体の中の脂肪（体脂肪）が異常に増加した状態です。 

これは、①成長曲線を描く、②肥満度を計算する、③体脂肪を測るなどいろいろな方法で判断することができます。 

 

＜子どもの肥満がなぜ問題なの？＞ 

 

①肥満だけでは終わらない！合併症は子どもでも！ 

子どもの肥満も大人の肥満と同じように、血圧が高くなったり、血液中のコレステロールが高くなったり、糖尿病 

になったりします。実際に、大分市で行っている小学 5 年生での生活習慣病予防検診で、コレステロール値や肝機 

能の異常を指摘されて受診される方もいます。 

 

②ちょっと待って！その習慣が肥満をつくる！ 

夜型の生活様式による日中の活動低下、朝食の欠食や夜食の習慣、長時間のテレビ・ゲームなど室内遊び・・・。 

これらを続けると肥満になるのは大人も子どもも同じです。 

子どもの頃からの習慣はなかなか抜けないものです。小児期から正しい生活習慣を身につけることが大切です。 

 

③子どもの肥満は大人につながる！ 

乳児期（0~2 歳）の肥満がそれ以後の時期の肥満と強く連続する証拠はありませんが、幼児期以降、学童期、思春 

期の肥満は互いに連続しやすく、成人肥満につながる可能性が高いことが分かっています。 

特に思春期の肥満は予後が悪く、成人肥満につながるばかりでなく、高率に生活習慣病による死亡をもたらすこと 

が報告されています。 

 

「思春期肥満」の発生を予防するため、肥満対策は幼児期から開始することが大切です。 

 

＜肥満はどのように治療するの？ダイエット？＞ 

 

肥満の治療には、運動療法や食事療法、行動療法、心理療法があります。 

大人と違い、子どもは成長・発達をしているので、これらを妨げないような適切な指導が必要となります。 

当院には肥満予防健康管理士の資格を持つ管理栄養士もいます。肥満の治療は医師だけでなく、看護師、栄養士など 

チームで取り組んでいます。 

うちの子、最近急に体重が増えたな、ほかの子と比べて太っているみたい・・・、という方は一度ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

に こ  に  こ  ニ  ュ  ー  ス 
 

 

大 分 こ ど も 病 院 
おおいた    こども    びょういん ２０１１・７月号（No.２５５） 

〒 8 7 0 - 0 9 4 3  大 分 県 大 分 市 片 島 8 3 - 7 
h t t p : / / w w w . o i t a - k o d o m o . j p / O k b / 

 

（代表）℡097-567-0050  （救急）℡097-567-2311 

（順番）℡097-554-7000  （Fax）℡097-568-7057 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 金 木下、光武（午後） 16 土 須田、久冨、木下（午後） 

2 土 進藤、石原 17 日   

3 日   18 月   

4 月 佐々木、神戸 19 火 進藤、石原（午前）、神戸（午後）、須田（午後） 

5 火 光武、佐々木、石原（午後）、木下（午後） 20 水 佐々木、光武、久冨、木下（午後） 

6 水 神戸、久冨、進藤（午後） 21 木 神戸、木下、進藤（午後） 

7 木 久冨、須田、神戸（午前）、佐々木（午後） 22 金 須田、 

8 金 進藤、光武（午前） 23 土 木下、石原、佐々木（午後） 

9 土 
木下、光武、石原（午後）、須田（午後）、木

下 
24 日   

10 日   25 月 佐々木、石原（午前）、木下（午後） 

11 月 須田、石原、光武（午前）、木下 26 火 光武、木下、進藤（午後） 

12 火 神戸、石原、進藤（午後）、木下 27 水 須田、神戸（午前）、久冨 

13 水 石原、久冨（午前）、佐々木（午後） 28 木 久冨、石原、進藤、神戸（午後）、佐々木（午後） 

14 木 光武、石原（午前）、久冨（午後）、須田 29 金 木下、光武（午前） 

15 金 佐々木、神戸（午前） 30 土 久冨、佐々木、須田（午後） 

   
31 日   

      
※院長の予定は掲載しておりません。随時お問い合わせ下さい。 

※業務の都合により休みが変更になることがあります。ご了承ください。 

 

？甘い清涼飲料水の飲み過ぎは、どうして悪いの？ 

 

１ 口当たりがよく飲みやすい。→肥満の原因になります。 

 …大量に飲むと「血糖値」が上がります。「血糖値」が上がると、

のどが渇くので、また飲む。という悪循環に陥りやすいのです。 

 

２ 糖分はビタミン B1によってエネルギーに変えられます。

水に溶けた糖分は吸収されやすく、血糖値が上がるとともに、

ビタミン B1も多く消耗され、体調を崩しやすくなります。→

食欲がなくなります。 

 

３ 血糖値が上がると、それを下げようとしてインスリン（ホ

ルモン）がたくさん出て低血糖となり、疲れやすくなるとい

う悪循環になります。 

 

★一気に大量の冷たい飲み物をからだに入れると、からだを

冷やし過ぎてしまったり、胃液を薄めることで消化の働きが

落ちてしまいます。→夏バテになります。 

 

 

！ペットボトルでの飲み過ぎに注意！ 

  

暑くてのどが渇いているときなど、ペットボトルでゴクゴク

と飲んだりしていませんか。よく冷やすと甘さを感じにくいた

め、そのまま全部飲んでしまうと糖分をとり過ぎてしまいます。

１日に何本も飲まないように気をつけましょう。 

 

お知らせ 

☆育児支援講座について 

７月の育児支援講座は

お休みです。次回は９月

に救急講座を予定して

おります。 

 決まり次第、お知らせ致

します。 

 

☆順番とりシステムにつ

いて 

 順番とりのシステムが

変わりました。詳しく

は、パンフレットがあり

ますので受付に声をお

かけください。 

平成２３年７月の医師のお休み予定 


