
 

 

 

 

発熱のとき、下記の症状が１つでも見られたら、早めに受診しましょう。 

＊ 顔色・機嫌が悪い  
＊ 水分がとれない   

＊ ぐったりしている、元気がない     

熱が高くても機嫌よく、水分がとれ元気な様子がみられれば、慌てる必要はありません。 

 

〈 熱がでたときはどうすればいいの？ 〉 
①安静が１番です。ゆっくり休ませましょう。 

②厚着をせず、薄着にしましょう。寝具の調節や衣類を１枚脱ぎ涼しくなる工夫をしましょう。 

手・足が冷たいときや、頬に赤みがないときは温めてあげましょう。 

③環境を整えましょう。 

    夏の冷房は26 ～28 ℃を目安に、クーラー等で直接風が当たらないようにしましょう。 

    冬の暖房は室温 20 ℃を目安に、湿度65 ～70 ％が適当です。熱が高くても元気があれば、疲れない程度の入浴（シャワー）  

をしてもよいです。 

④水分をこまめにとらせて、食欲があれば消化のよいものをあげましょう。 

 

〈 解熱剤の使い方は知っていますか？ 〉  
＊解熱剤は、一時的な解熱効果はありますが、病気を治す薬ではありません。 

＊熱で水分がとれなかったり、機嫌が悪かったり、眠れないときに使用してください。 

＊坐薬は４～６時間以上あけて使用しましょう。元気であれば使用する必要はありません。 

＊坐薬を使って10 分以内に便と一緒にでたらもう一度使ってください。挿入して15 分以上経過していれば効果はあるはずです。 

 

〈 坐薬の使い方 〉 
①とがった方から肛門にいれます（坐薬の先にオイルや水などをつけるとスムーズに入ります）。 

②子どもの体重で使用量が決まります。医師の指示量を守りましょう。坐薬は冷蔵庫に保管して下さい。 

③2/3 を使用する場合は図のように、はさみを使って切って使用しましょう。 
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˲ḁ ˳ Ԛτ ΰʺ ΰοΨιήΜʻ 

˲ πχ Ϝᴦ ˳ ᴬʾ ⱪᵰᴬχ ψʺ χέ ԚπϜ ᴂᴦ πβˢέ χ Υ ρσϤϘβχπέ ΨιήΜˣ̒ 

ᵰ τνΜοχέ σςΚϤϘΰθϣʺІЌАТτ ϬΣΤΪΨιήΜʻ 

σΣʺ ԚШ˔ЭЧ˔Ѕτψԁ ḧέρχᵰ ӛ ϬἿ∏ΰοΜϘβʻάκϣϜέᶎ ΨιήΜʻ 

ṓϒχ ᴂʺ☼ ӛ ʺ Ḇʺṗכ“  

χ όσςʺάςϜρᴪ χθϛχ Ϭ 

ЌϱЭжϱрπ ΰοΜϘβʻ 

εϋ ικ ϢϧΰΨΣḻΜΜθΰϘβʻ 
 
ʾ βϥ Υ γΰϜ άςϜ Ԛχ῝꜠σ ᾋʾᵔϬ ΰοΜϥρψ

ᾢϤϘδϭʻ 

ʾ ϯϸϳрЕψ άςϜ ԚΤϣχ χϙτ ΰϘβʻ 

г˔Ѓ˔Τϣχ Φ₅ϙτ βϥᾤ χ ψ︢ Ṱ Ϟ֫ χ ›

πΦΤφϘβʻ 

ʾ ЍϱйϼЕЮАЈ˔Ѕϒχ Ϝ“ΜϘδϭʻ ϛέ ΨιήΜʻ 

έӪᾋʺΣ Μ›ϩδψʺ άςϜ ԚЂϱЕЕАФЧ˔Ѕχ˰έӪᾋ ˱Τ

ϣΣ ΪΜθΰϘβʻ 

ü ṥ ṦḲ ḱ ḱ ḱ ḱ  
ü ṥ ṦḲ ḱ ḱ ḱ  
ü Ḳ ḱ  
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低身長などの内分泌系の疾患の診察を
行っています。

尿路感染症を繰り返す方や腎臓疾患の方の
診察を行っています。

毎週木曜日：午後毎週金曜日：午後

月～金曜日：午前
月・火・金曜日：午後

【 電話での予約も可能 】

毎週水曜日：午後

【 完全予約制 】

【 完全予約制 】

月に２回（木曜日）

●喘息の管理がうまくいかず日常生活に
　支障をきたしている
●食物アレルギーがあるため食事制限が
　あり給食などで困っている
●その他アレルギー症状で困っている
　お子さまを対象に長期的な診療を行います。

【 完全予約制 】【 電話での予約も可能 】

⁵ ⁫Ṷ
皮膚の病気や傷（やけど・切り傷など）の治療、
アレルギー、皮膚炎を中心に診療しています。
大人の方へは美容外来も行っています。

消化器を中心とした外科的疾患の診療を
行っています。
また、臍ヘルニアや鼡径ヘルニアなどの
診療もおこないます。

成長・発達の遅れが中心です。
けいれん（てんかん等）をはじめとする
小児神経疾患のフォローアップと、
必要に応じて脳波検査などを行って
います。

受診を希望される方は
お問い合わせください

【 完全予約制 】

άςϜ Ԛᵰ ᾁ₰ЈрЌ˔ 
( ἷЀкЗ PCRᾁ₰) 

 

άςϜ Ԛπψʺ χ˲ᵰ ᾁ₰ЈрЌ˔˳π ἷЀкЗϳϱиІχ 

PCRᾁ₰Ϭם☼ΰοΜϘβʻ 

 ̞◓ςϜρέᴪ Υԁ τᾁ₰Ϭ ΪϣϦϘβ 

ü ЖжϱУІи˔Ἱ꜠πʺ Ⱳḧψ 10 ῇπβ 

ü πβˢ 11ⱲϘπτWeb π ΰοΜϘβˣ 

ü ᾑ ӌΜπᾁ₰ ψ῝ χ ᴂΥΚϤϘβ 

ü χᾁ₰Ṇ ψם ͎ Υד πβ 

ü χ ›ψὀ πʺԛ χ ›ψЮ˔иπ ΰϘβ 
 

ψ ԚШ˔ЭЧ˔ЅϜΰΨψ QRЀ˔ЖΤϣΣḻΜΰϘβʻ 
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