
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 住所 電話番号 

『キッズケアルーム』 大分市大字片島８３－７ 097-567-1230 

『病児保育センターひまわり』 大分市西鶴崎３丁目 7-11 097-522-3187 

『西の台こどもデイケアルーム』 大分市椎迫３組 090-3734-4228 

『天心堂乳幼児健康支援デイサービ

ス つくしんぼ』 

大分市大字中戸次二本木

５９５０ 

097-597-0050 

『病児保育 ままのて』 大分市大在浜１-８-２８ 097-529-8686 

『スマイルケアルーム』 大分市田中町２-６-６ 097-545-0040 
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（代表）℡097-567-0050   

 

◇対象◇ 

県内居住の小学生までの 病児 
＊施設ごとにお預かりできる年齢が異なりますので詳細は各施設にお問い合わせください 

◇利用事由◇ 

「仕事」「冠婚葬祭」「保護者の体調不良」「出産」「一人で病気の子どもを見るのが心配」などの 

理由でご利用いただけます 

◇利用日・時間◇ 

月曜日～土曜日 8：00～18：00 

＊施設と病状により利用時間が異なることがありますので、利用施設の詳細をご確認下さい 

◇利用料金◇ 

2000 円（保育料 1400 円・給食 500 円・おやつ 100円） 

＊「大分市外の方も同一利用料金（保育料 1400 円・給食 500 円・おやつ 100 円）」になりました 

＊利用は大分市民優先となります 

＊「生活保護世帯」「市民非課税世帯」は、保育料が免除されます。当日、証明書の提出をお願いします 

＊子育てほっとクーポンをご利用いただけます 

 

大分市には 6つの病児保育施設があります 

☆ネット予約が『あずかるこちゃん』でできますので事前登録をオススメします 



引用・参考文献：政府広報オンライン 花粉症で悩む皆様！早めの治療と行動を！ 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201102/2.html 

マイコプラズマ感染症 
 

マイコプラズマとは、ウイルスでも細菌でもない微生物です。この微生物が上気道（鼻腔・咽頭・喉頭）や、下気道（気管支・細

気管支・肺胞）などの細胞に感染してマイコプラズマ感染症がおこります。潜伏期間は２～３週間で、発熱や全身倦怠感、頭

痛から症状が始まります。その後、３～５日で咳がみられ、解熱後も咳が３～４週間ほど続くこともあり、肺炎と診断されることも

あります。しつこい咳が特徴的です！流行期には、手洗い、うがいなどや、感染者との濃厚な接触を避けましょう！ 

〈診断〉 

咽頭の抗原を調べる迅速検査や PCR検査、血液中の血清抗体価検査、胸部のレントゲン撮影を用います。

＜治療＞ 

治療には抗菌薬が使われます。第１選択薬としてマクロライド系（エリスロマイシン・クラリスロマイシンなど）の抗生剤を使いま

す。しかし、最近ではマクロライド系が効かないタイプも増えてきています。お薬を飲んでも症状が改善しない場合は、他の薬に

変更する場合もあります。必ず医師の指示通りに内服しましょう。咳がひどい場合には吸入を行うなど、対症療法を行います。 

 

こんな時はもう一度受診を                                

高い熱が続くときや水分・食事がとれないとき、ひどい咳で眠れない・呼吸困難がみられる時などは、

病院の受診をおすすめします 

 

                   

             

           

春の花粉症 
  

 

花粉症とは、花粉をアレルゲンとする季節性のアレルギー疾患の総称です。日本ではスギ花粉を抗原と

するスギ花粉症が最も多く、飛散シーズン期のみに症状を引き起こします。 

３大症状はくしゃみ・鼻閉・鼻汁です。その他に目・耳・喉のかゆみや頭痛などの随伴症状もおこるこ

とがあります。花粉症は原因となる花粉が侵入してこなければ症状は起きません。 

 

 
                       

（外出するときの対策）              （外から帰ったときの対策） 

・花粉の飛散量が多いときの外出を避ける    ・家の中に花粉を持ち込まない 

・花粉症マスクなどを着用する         ・うがいや洗顔をする 

・花粉の付きにくい服装にする          

 

 

                  

 

出典：NIID国立感染症研究所～マイコプラズマ肺炎とは～ 

https://www.niid.go.jp/niid/jp/kansennohanashi/503-mycoplasma-pneumoniae.html 


